
東京女子体育短期大学 こどもスポーツ教育学科 (令和7年度カリキュラム)

  令和７年度入学生

区分
最低履修
単位数

区分
最低履修
単位数

区分
最低履修
単位数

前期 後期 前期 後期

藤村トヨの教育 講義・演習 1 ●

国語基礎講座 講義 2 ●

キャリアデザイン 講義・演習 1 ●

歴史の探究 講義 2 ○

芸術の探究 講義 2 ○

社会の探究 講義 2 ○

日本国憲法 講義 2 必修 2単位 必修 2単位 必修 2単位 ○

スポーツ美の探究 講義 2 ○

女性と生活 講義 2 ○

数と思考 講義 2 ○

自然と生命 講義 2 ○

野外活動演習 演習 1 必修 1単位 必修 1単位 必修 1単位 ●

英語コミュニケーションⅠ 演習 1 ●

英語コミュニケーションⅡ 演習 1 ○

オーストラリア英語研修（隔年開講） 演習 2 選択 選択 選択

情報機器演習Ⅰ 演習 1 ●

情報機器演習Ⅱ 演習 1 ○

体育理論 講義 1 ●

体育実技（含水泳） 実技 1 ●

必修 13単位 必修 13単位 必修 13単位

国語(含書写） 講義 2 ○

社会 講義 2 ○

算数 講義 2 ○

理科 講義 2 ○

生活 講義 2 選択 選択 ○

音楽A 演習 1 必修 1単位 ●

音楽BⅠ 演習 1 ○

音楽BⅡ 演習 1 ○

音楽BⅢ 演習 1 ○

音楽BⅣ 演習 1 ○

図画工作Ⅰ 演習 1 必修 1単位 必修 1単位 ○

図画工作Ⅱ 演習 1 ○

リズム遊び（含リトミック） 演習 1 ○

体育 演習 1 1単位 1単位 ○

総合表現（創作オペレッタ） 演習 2 2単位 必修 2単位 2単位 ○ ○

子どもと健康 演習 1 ○

子どもと環境 演習 1 ○

子どもと人間関係 演習 1 ○

子どもと表現 演習 1 ○

子どもの造形と遊び 演習 1 ○

子どもの運動と遊び 演習 1 ○

器械運動Ⅰa 実技・講義 1 ○

器械運動Ⅰb 実技・講義 1 ○

水　泳　Ⅰb 実技・講義 1 ○

球技（バレーボール） 実技・講義 1

球技（バスケットボール） 実技・講義 1

新 体 操 実技・講義 1

体つくり運動Ⅰa 実技・講義 1 ○

体つくり運動Ⅰb 実技・講義 1 ○

陸上競技Ⅰa 実技・講義 1 ○

陸上競技Ⅰb 実技・講義 1 ○

ダ ン スⅠa 実技・講義 1 ○

ダ ン スⅠb 実技・講義 1 ○

水　泳　Ⅰa 実技・講義 1 ○
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○→
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2単位

教養科目　　計

履修方法 履修方法 履修方法 1年 2年

【 スポーツ教育 コ ー ス 】

科目
区分

授　業　科　目
授業
形式

単位

幼稚園教諭免許
小学校教諭免許

幼稚園教諭免許 小学校教諭免許

●：卒業（学位取得）に必要
な必修科目

開講時期



区分
最低履修
単位数

区分
最低履修
単位数

区分
最低履修
単位数

前期 後期 前期 後期

履修方法 履修方法 履修方法 1年 2年
科目
区分

授　業　科　目
授業
形式

単位

幼稚園教諭免許
小学校教諭免許

幼稚園教諭免許 小学校教諭免許 開講時期

スポーツ原理 講義 2 ○

スポーツ心理学 講義 2 ○

ベーシックコーチング論 講義 2 ○

アダプテッドスポーツ論 講義 2 ○

スポーツ医学（含救急法,看護法） 講義 2 ○

体育測定・統計 講義 2 ○

体力トレーニング論 講義 2 ○

体力トレーニング実習 演習 1 ○

運動処方論 講義 2 ○

マリンスポーツ実習 実習 1 ◎

キャンプ実習 実習 1 ◎

スキー実習 実習 1 ◎

スノーボード実習 実習 1 ◎

教師論 講義 2 必修 2単位 ○

保育者・教師論 講義 2 　　 　　 ○

教育原理(含学校の制度と経営) 講義 2 必修 2単位 ●

子どもの身体学 講義 2 選択 選択 選択 ○

発達心理学 講義 2 必修 2単位 ●

幼児理解 演習 1 選択 ○

教育課程論 講義 2 必修 2単位 ○

保育・教育課程論 講義 2 ○

保育内容総論 演習 1 ○

国語科教育法 講義・演習 2 ○ ○

社会科教育法 講義・演習 2 ○ ○

算数科教育法 講義・演習 2 ○ ○

理科教育法 講義・演習 2 ○ ○

生活科教育法 講義・演習 2 選択必修 ＃ 選択必修 ＃ ○

音楽科教育法 講義・演習 2 ○ ○

図画工作科教育法 講義・演習 2 ○ ○

家庭科教育法 講義・演習 2 選択必修 ＃ 選択必修 ＃ ○

体育科教育法 講義・演習 2 必修 2単位 必修 2単位 ○ ○

小学校英語教育法 講義・演習 2 選択必修 ＃ 選択必修 ＃ ○

保育内容（健康）指導法 演習 1 ○

保育内容（人間関係）指導法 演習 1 ○

保育内容（環境）指導法 演習 1 ○

保育内容（言葉）指導法 演習 1 ○

保育内容（身体表現）指導法 演習 1 ○

保育内容（音楽表現）指導法 演習 1 ○

保育内容（造形表現）指導法 演習 1 ○

道徳の指導法 講義 1 ○

総合的な学習の時間の指導法 (1/2) 講義 1 ○

特別活動の指導法 (1/2) 講義 1 ○

生徒指導論 （含進路指導） 講義 2 　 ○

特別支援教育概論 (1/2) 講義 1 ○

教育の方法及び技術(情報通信技術の活用含む) 講義 2 ○

教育相談 講義 2 ○

レクリエーション演習Ⅰ 演習 1 ○

レクリエーション演習Ⅱ 演習 1 ○

教職実践演習 演習 2 　 　 必修 2単位 ○

保育・教職（幼稚園）実践演習 演習 2 必修 2単位 ○

教育実習(小） 実習 5 5単位 必修 5単位 ○

教育実習指導（幼稚園） 演習 1 1単位 ○

教育実習（幼稚園）Ⅰ 実習 1 ○

教育実習（幼稚園）Ⅱ 実習 4 ○

必修 73単位 必修 38単位 必修 52単位

選択必修科目＃から2単位以上 選択必修 2単位 選択必修 選択必修 2単位

選択 4単位 選択 3単位

選択 10単位

※掲載内容は、変更が生じる場合があります。

専門科目　計

教養科目・専門科目
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総
合
演

習
科
目

必修 4単位

実
習
科
目

必修

必修 6単位 　　 　　
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東京女子体育短期大学 こどもスポーツ教育学科 (令和7年度カリキュラム)

  令和７年度入学生

区分
最低履修
単位数

区分
最低履修
単位数

区分
最低履修
単位数

前期 後期 前期 後期

藤村トヨの教育 講義・演習 1 ●

国語基礎講座 講義 2 ●

キャリアデザイン 講義・演習 1 ●

歴史の探究 講義 2 ○

芸術の探究 講義 2 ○

社会の探究 講義 2 ○

日本国憲法 講義 2 必修 2単位 必修 2単位 ○

スポーツ美の探究 講義 2 ○

女性と生活 講義 2 ○

数と思考 講義 2 ○

自然と生命 講義 2 ○

野外活動演習 演習 1 必修 1単位 必修 1単位 必修 1単位 ●

英語コミュニケーションⅠ 演習 1 ●

英語コミュニケーションⅡ 演習 1 ○

オーストラリア英語研修（隔年開講） 演習 2 選択 選択 選択

情報機器演習Ⅰ 演習 1 ●

情報機器演習Ⅱ 演習 1 ○

体育理論 講義 1 ●

体育実技（含水泳） 実技 1 ●

必修 9単位

選択 2単位

音楽A 演習 1 必修 1単位 ●

音楽BⅠ 演習 1 ○

音楽BⅡ 演習 1 ○

音楽BⅢ 演習 1 ○

音楽BⅣ 演習 1 ○

リズム遊び（含リトミック） 演習 1 ○

総合表現（創作オペレッタ） 演習 2 必修 2単位 必修 2単位 必修 2単位 ○ ○

子どもと健康 演習 1 ○

子どもと環境 演習 1 ○

子どもと人間関係 演習 1 ○

子どもと表現 演習 1 ○

子どもの造形と遊び 演習 1 ○

子どもの運動と遊び 演習 1 ○

器械運動Ⅰa 実技・講義 1 ○

器械運動Ⅰb 実技・講義 1 ○

水　泳　Ⅰb 実技・講義 1 ○

球技（バレーボール） 実技・講義 1

球技（バスケットボール） 実技・講義 1

新 体 操 実技・講義 1

体つくり運動Ⅰa 実技・講義 1 ○

体つくり運動Ⅰb 実技・講義 1 ○

陸上競技Ⅰa 実技・講義 1 ○

陸上競技Ⅰb 実技・講義 1 ○

ダ ン スⅠa 実技・講義 1 ○

ダ ン スⅠb 実技・講義 1 ○

水　泳　Ⅰa 実技・講義 1 ○

スポーツ原理 講義 2 ○

スポーツ心理学 講義 2 ○

ベーシックコーチング論 講義 2 ○

アダプテッドスポーツ論 講義 2 ○

スポーツ医学（含救急法,看護法） 講義 2 ○

体育測定・統計 講義 2 ○

体力トレーニング論 講義 2 ○

体力トレーニング実習 演習 1 ○

運動処方論 講義 2 ○

選
択
実
技

(

時
間
割
に
よ
り
実
施
科

目
変
動

) ○→

○→

○→

資
格
関
連
科
目

領
域
科
目

資
格
関
連
科
目

選択 選択 選択

選択 　
選択 　 選択 　

専
門
に
関
す
る
科
目

教
科
科
目

必修 2単位 必修 2単位

領
域
科
目

必修 4単位 必修 4単位 必修 4単位

選択 選択 選択
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選択 　 選択 　
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4単位 
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文
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選択
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語
学
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報
科
目

必修 2単位 必修 2単位

履修方法 履修方法 履修方法 1年 2年

【 こども教育 コ ー ス 】

科　目
区　分

授　業　科　目
授業
形式

単位

幼稚園教諭免許
保育士資格

幼稚園教諭免許 保育士資格

●：卒業（学位取得）に必要
な必修科目

開講時期



区分
最低履修
単位数

区分
最低履修
単位数

区分
最低履修
単位数

前期 後期 前期 後期

履修方法 履修方法 履修方法 1年 2年
科　目
区　分

授　業　科　目
授業
形式

単位

幼稚園教諭免許
保育士資格

幼稚園教諭免許 保育士資格 開講時期

マリンスポーツ実習 実習 1 ◎

キャンプ実習 実習 1 ◎

スキー実習 実習 1 ◎

スノーボード実習 実習 1 ◎

保育者・教師論 講義 2 ○

教育原理(含学校の制度と経営) 講義 2 ●

保育原理 講義 2 ○

子ども家庭福祉 講義 2 ○

社会福祉 講義 2 ○

子ども家庭支援論 講義 2 ○

社会的養護Ⅰ 講義 2 ○

児童福祉施設研究 演習 1 選択 必修 ♯ 選択 必修 ♯ ○

こども学 講義 2 ♯ 選択 　 ♯ ○

子どもの身体学 講義 2 ♯ 選択 ♯ ○

発達心理学 講義 2 ●

幼児理解 演習 1 ○

子ども家庭支援の心理学 講義 2 ○

子どもの保健 講義 2 ○

子どもの食と栄養 演習 2 ○ ○

保育・教育課程論 講義 2 ○

保育内容総論 演習 1 ○

保育内容（健康）指導法 演習 1 ○

保育内容（人間関係）指導法 演習 1 ○

保育内容（環境）指導法 演習 1 ○

保育内容（言葉）指導法 演習 1 ○

保育内容（身体表現）指導法 演習 1 ○

保育内容（音楽表現）指導法 演習 1 ♯ ○

保育内容（造形表現）指導法 演習 1 ♯ ○

特別支援教育概論 (1/2) 講義 1 ○

教育の方法及び技術(情報通信技術の活用含む) 講義 2 ○

教育相談 講義 2 ○

乳児保育Ⅰ 講義 2 ○

乳児保育Ⅱ 演習 1 ○

子どもの健康と安全 演習 1 ○

障害児保育Ⅰ（含特別支援教育） 演習 1 ○

障害児保育Ⅱ（含特別支援教育） 演習 1 ○

社会的養護Ⅱ 演習 1 ○

子育て支援 演習 1 ○

レクリエーション演習Ⅰ 演習 1 ○

レクリエーション演習Ⅱ 演習 1 ○

保育・教職（幼稚園）実践演習 演習 2 必修 2単位 必修 2単位 必修 2単位 ○

教育実習指導（幼稚園） 演習 1 ○

教育実習（幼稚園）Ⅰ 実習 1 ○

教育実習（幼稚園）Ⅱ 実習 4 ○

保育実習指導Ⅰ 演習 2 ○ ○

保育実習Ⅰ（保育所） 実習 2 ○

保育実習Ⅰ（施設） 実習 2 ○

保育実習指導Ⅱ 演習 1 ○

保育実習Ⅱ 実習 2 ○

保育実習指導Ⅲ 演習 1 ○

保育実習Ⅲ 実習 2 ○

必修 68単位 必修 38単位 必修 54単位

1)選択必修 3単位 　 　 1)選択必修 3単位 　

2)選択必修 2単位 2)選択必修 4単位 　

選択 4単位

選択 10単位  

※掲載内容は、変更が生じる場合があります。

内
容
・
方
法
各
論

65単位 72単位

専門科目　計

1)選択必修　 保育実習指導・保育実習のⅡ又はⅢのいずれかを修得する。

2) 選択必修　選択必修科目♯から修得する。

教養科目・専門科目

合　　　　　　　　　　計 86単位

6単位 

　 　

必修 6単位 

選択
必修

Ⅱ又はⅢ
のいずれ
かを選択

する

選択
必修

Ⅱ又はⅢ
のいずれ
かを選択

する

総合演習科目

実
習
科
目

必修 6単位 必修 6単位

必修

　

　 　 必修 8単位

選択 選択 選択

必修 13単位

必修 5単位
選択

3単位

教
育
内
容
指
導
法

必修 7単位 必修 7単位

必修 5単位

選択 必修

必修 3単位 必修

対
象
理
解
科
目

選択 必修 選択 必修

必修 9単位

必修 3単位

必修

専
門
に
関
す
る
科
目

領
域
科
目

選択 選択 選択

基
礎
理
論
科
目

必修 14単位

必修 4単位 

必修 14単位

選択

9単位

選択 　

内
容
・
方
法
科
目

総
論

必修 3単位


